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Forord

I detta dokument askadliggérs Hallbybrunns IF (nedan kallat HBIF)
fotbollssektions policy. Syftet med detta dokument ar att ge
medlemmarna vagledning i hur vi staller oss i situationer som kan
uppkomma i samband med till exempel traning och matcher. Detta
dokument bér revideras arligen, exempelvis vid sektionens drsméte.



Innehall

[T (o] ¢ IO PP PRSPPI 2
FT L] T | OO SOOI TOPTOPPI 3
1. VErKSAMRETSIAE ...ttt ettt et e s bt e s he e satesabe e be e b e e sbeesaeesaeas 4
2 ATIMENT Lottt ettt E e b e e r e e e b et e b ee e s b et e be e e eabee e reeeeare e e reeeneeesareeennes 5
Policy avseende sanktioner mot spelare/ledare som inte fullgdr sina skyldigheter.........cccccvennne... 5
Policy trafiksdkerhet 0Ch MilJO .....c.eveeiiiieee e e e e e e e e e e 5
Policy avseende deltagande i [ANSIAE .......eeeieevieiiiiee e e e 6
R - 1= o ST OPPTPPPTR 7
Rutiner avseende Nystartade lag.......ccuuiiiiiei i e e e e e e e e e r e e e e e e e e e eanes 7
Policy angaende matchning @V SPEIAIe .......c.uviiiiiiii ettt 7
Policy avseende "lan" av spelare mellan [ageN ......c..ooovviiiiieciii et 7
Rutiner avseende hemsidor PA INTEIMET.........eoiiuii ittt ettt e eeate e ebeeeeane s 7
DL] = ==Y a Vo LI oL ] o 1= USSP 8
F N g F | =TTl o 1< e Yol o TR =1 o =T USRS 8
1 ol ) - 1| TP UUROPR 8
FOrdelning av traniNgSTiTer ....uueei i i e et e e e e e e e st e e e e e e e e eeesnnsraaeeeeeeeeennes 8
ST =T T T SO PSSP PRTOPRRPRRRPRTRN 9
LY [ g =10 | AT OO P PP PPOPRRPRTRPRN 9
Roller som varje lag skall ha fOrutom tranNare .......cc.eeeeeciiee e e 9
ST =1 - o SR 10
ATIMENT <ttt e ettt et e e s bt e e st e e s bt e e bt e e s b et e he e e ea b e e e bt e e sare e e beeeanree s reeenneeas 10
Spelarutbildning/UthildningSTaser .......coviiiiiie ettt ettt e ebeeebe e be e te e aneeanas 10
NYDOIJAIrTASEN B8 Gl .....veiiiiieiiieeiee ettt et e et e et e e s te e e ebe e e sabeesbeeeeateeebeeessseesaresesseesareeenses 10
INLEININESTASEN 9-12 AN ..eiiiiiiiiieciee ettt et e e bt e et e e s te e e ba e e sabe e ebeeeeateesbeeessteesnresesseesareeenses 11
UtVeCKINGSTASEN 13-16 AT ...uuviiiieiiee ettt ettt e et e e e et e e e e e at e e e e e atee e e ebteeeeereeeeeennees 12
Policy avseende Overgangar fran HBIF ............cooioiiiii ittt et eeate e e e aae e e e 14
Policy avseende Overgangar Till HBIF ............ccooiiiiiiii ittt e e et e et e e e aae e e e 14
o] 1o [T PRSP PRSI POPPO 15
2 (o] a1 o F TP PP ORI POPPOI 17
S IR U 1 o] o oY1 o~ 5SS 18
10.Bilagor
Nollvisionen

Fotbollsforaldrar
Trevligt vardskap



1. Verksamhetsidé

HBIF som idrottsférening vill bedriva sin verksamhet sa att den utvecklar
manniskor pa ett positivt satt. Det galler saval fysiskt som psykiskt,
socialt och kulturellt. HBIF har satt upp ett antal normer som genomsyrar
den verksamhet som bedrivs.

e Vi vill fostra spelarna till ansvarskdannande manniskor som
o o s
respekterar regler och normer, bade pa och utanfér fotbollsplanen.

Vi tar aktivt stéllning mot vald, rasism, mobbning, droger och
dopning.

e Vi arbetar for att alla spelare och ledare ska respektera Fairplay.

e Vi arbetar for att flickor och pojkar ska ha samma madjligheter till sitt
idrottsutdévande.

e Vi vill uppmuntra deltagande i andra idrotter for att framja
motoriken.

e Vart mal med ungdomsverksamheten &r att behdlla ungdomarna i
aktivitet sa lange som mojligt.



2. Allmaint

Policy avseende sanktioner mot spelare/ledare som inte fullgér sina
skyldigheter
Klubbstyrelsen har beslutat att anta sanktioner mot senior-, junior eller

ungdomsspelare som bland annat inte betalar medlemsavgifter, fakturor
eller inte utfér de jobb som &r utsatt pa laget att genomféra.

Atgarder vid utebliven betalning:

» Kansliet meddelar lagledare avseende férfallna fakturor, och
meddelar att spelare har skulder till laget. Om skulden inte ar betald
efter ledares patryckningar, innan foreskrivet datum sa tas
medlemsavgiften fran lagkassan.

« Ovanstaende rutiner skall gélla dven fér ungdomslag med den
andringen att sektionen tillsammans med lagledaren lagger stor vikt
att varje enskild skuld behandlas med forstaelse for aktuell
familjesituation.

Atgarder vid avsiktlig frénvaro fran arbetsuppgifter:
Tilldelade arbetsuppgifter pa lagen ska fullfljas. Da detta inte uppfylles
behandlas varje enskilt arende for sig.

Policy trafiksdkerhet och miljo

Var verksamhet innebar omfattande transporter, i grupp eller enskilt, av
barn, ungdomar och vuxna. Det ar mycket viktigt att dessa transporter
gors pa ett trafiksakert och riskfritt satt. Verksamheten ska ocksa verka
for minsta mojliga paverkan pa miljon.

Vid aktiviteter arrangerade av HBIFs Fotbollssektion galler darfor:

Att alkohol och andra droger absolut inte far forekomma i
samband med bilkérning eller kérning med minibuss.

Normalt sam&ker vi till matcher i personbilar.

Korschema uppréttas inom lagen for att fa rattvis fordelning av
kostnader.

D& buss anlitas ar den utrustad med sakerhetsbalten pa alla platser,
helst trepunktsbalten.

Att vi endast anlitar bussforetag som uttalar sig att folja gallande
trafiklagstiftning och har dokumenterat kvalificerade férare med minst
tre ars yrkesmaéssig erfarenhet.



Att vid resor dar privatbilar anvands skall samtliga i bilen anvanda
sakerhetsbalte, helst s kallad trepunktsbélte, och antalet passagerare
far inte dverstiga det i registreringshandlingarna angivna. Bilférare som
har passagerare bor ha minst tre ars erfarenhet av bilkérning.
Bilférarna bor helst vara andra personer an de som spelat matchen.

Att forare av minibussar bér ha minst fem ars erfarenhet av
regelbunden bilkérning samt erfarenhet av kérning med minibuss.

Att vid traning och promenader utomhus i moérker skall godkanda
reflexer baras, helst av typen reflexvastar.

Att barn- och ungdomsledare verkar for att spelare som cyklar till och
fran traningar/matcher foljer lagen om cykelhjalm.

Policy avseende deltagande i linslag
Finansiering av spelare uttagen till lanslag:

e Forberedande zon samt zonlager upp till "Halmstads” lagret
bekostas av féreningen

e Fotbollssektionen ersatter dven deltagarkostnad for spelare som blir
uttagna i lanslag efter “"Halmstadslagret”.

« Ovriga kostnader betalas av den enskilde spelaren



4. Lagen

Rutiner avseende nystartade lag

Fbéljande rutiner galler generellt nar helt nya ungdomslag bildas:

e Sektionen kallar, med hjalp av kansliet, till féraldramote och
inbjuder intresserade till en informationstraff.

e Vid detta mote utses minst 3 ledare/tranare (garna fler) varav en
kontaktperson fér laget som blir kontakten mellan laget och
kansliet.

» Ungdomsansvarige eller motsvarande genomfér ett moéte med
lagledare dar det bland annat informeras om vad det
innebar att vara en spelare/ledare i HBIF. Lagledarna informerar i sin
tur férdldrarna genom ett férdldraméte under innevarande ar.

 Fdéreningen forser laget med, bollar, koner, traningsvastar och en
liten sjukvardsvaska.

e FoOr kunskapsutbyte sker kommunikation mellan lagen i de
narliggande arskullarna.

« Ledare ska fran ar tva erbjudas att g@ grundkurs for fotbollstrénare.

« Ledare erbjuds rabatterade overaller vart tredje ar.

Policy angaende matchning av spelare

Att toppa (att inte alla far lika mycket speltid) lagen inom
ungdomsverksamheten &r inte tillatet i HBIF fotboll. Det &r inte férbjudet
att vinna, men inte pd ndgon annan spelares bekostnad.

Matchning av spelare i ungdomslagen skall ske pa sadant satt att det
efterstravas att alla far spela lika mycket. Matchdeltagande baseras dock
pa tréaningsdeltagande och aktivitet, med aktivitet avses bl a tréningar
aven inom andra idrotter.

Policy avseende "lan" av spelare mellan lagen

Sektionens policy ar generellt att spelare i ungdomslagen spelar med den
aldersgrupp han/hon tillhér. Om lag vill anvanda sig av spelare fran en
annan arskull skall alltid ledarna i berért lag tillfrégas innan kontakt tas
med spelare/foraldrar, och i huvudsak ska spelare fran yngre aldersklasser
tillfragas. Match med eget lag gar fore aldre lag.

For de som enbart spelar fotboll kan samtraning ske med andra
aldersklasser, om det &r brist pa spelare vid till exempel vinteruppehall.

Rutiner avseende hemsidor pa Internet

Fotbollssektionen svarar for att halla sektionens Internetsidor aktuella.
Fotbollssektionen tilldelar varje lag en egen sida som ar en undersida till
féreningens sida. Inga andra hemsidor &n de tilldelade sidorna far
anvandas i féreningens namn.



Det ar av stor vikt att respektive lags hemsidesansvarige ser till att
eventuella gastbdécker med mera foljer etiska och moraliska "regler", det
vill sdga inte innehaller personangrepp och dylikt. Om s3 &r fallet maste
gastboken omedelbart stangas! Publicering av namn ér tilldtet, i dvrigt ska
samtycke inhdmtas innan personuppgifter publiceras och ska undvikas sa
l&ngt som majligt, sarskilt nar det géller personer under 15 ar. Publicering
av bilder &r tilldtet sa lange det inte &r i krdnkande sammanhang. Om den
som publicerar en bild &r det minsta tveksam &r det béttre att lata bli att
publicera. All publicering i text eller bild ska vara i en positiv och sakligt
ton.

OBS! Det &r viktigt att HBIF’s namn aldrig far férknippas med politiska,
rasistiska och andra oldmpliga budskap. Det far endast forknippas med, i
det har fallet, sporten fotboll

Deltagande i cuper

Féreningen bidrar med cup/lagerpeng som bestadms beroende pa alder och
antal spelare i traning.

Lagen rekommenderas att inte delta i 6vernattningscuper de férsta aren.
Lagen ska ocksd tdnka pa att den enskilda ekonomin inte ska styra vilka
som kan delta, med andra ord sa bér stérre delen av cupavgiften betalas
med av laget intjdnade medel.

Anmadlan cuper och serier

Kansliet anmaler lagen till kommun- eller lansserier. Varje lag ansvarar
sjalva fér anmalningar till de cuper laget avser att delta i. Vid behov kan
kansliet bista med hjalp till ledare i lagen.

Matchstall

I HBIF vill vi att samtliga lag har likadana matchstall. Detta for att 6ka
klubbkanslan och for att skapa en battre ekonomi fér samtliga lag inom
klubben. Matchstall bekostas av foéreningen och dteranvénds i storsta
mojliga man. (Reservstall bekostas av lagen sjélva och d& ska tréjorna
vara svarta).

Trojor: Vita

Byxor: Svart

Strumpor: Vita

Overaller: Enhetlighet efterstrévas i klubben men da dessa forandras fran
ar till 8r sd accepteras viss variation. Dessa bekostas och kdps in av lagen
sjalva enligt HBIF’s aktuella klubbprofil.

Matchstéall aterlamnas till materialansvarig nar de blivit fér sma eller vid
byte av matchstall. Om en spelare slutar ansvarar ledarna i laget for att
matchstéllet dterlamnas.

Fordelning av traningstider

Foérdelas efter lagens énskemal och méjligheter pa en gemensam
ledartraff innan sasongsstart samt innan vintertraning.
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5. Ledare

Allméint

Ledarna ska varna om gemenskapen, sammanhallningen och
kamratandan samt ge ungdomarna en positiv livssyn. Fér att pa ett bra
satt leva upp till dessa krav ar det viktigt att varje ledare agerar efter
féljande riktlinjer:

« P2 ett positivt satt coacha, uppmuntra och motivera sina spelare.

« Styr inte barnen pd planen utan 13t barnen ténka sjalva.

« Skapa bra relationer med motstandare och domare.

« Bara HBIF:s logga vid alla tillfdllen d@ man representerar féreningen.

Vidare ska man ténka pa foljande:
e Skapa bra foraldrakontakt.
» Vara positiv och fértroendeingivande.
o Fortbilda sig — utveckla sig sjalv.
Se och hdra alla - upptacka signaler.
Skapa vi-kansla och kamratanda.
Bjuda pa sig sjélv.
Vara lojal mot féreningen.
Forst pa plats - lamna sist.
« Vara ett foreddme mot anvandning av nedvarderande sprak.
« Jobba efter SOFF’s (Sédermanlands Fotbolls Férbunds) nollvision
(Bilaga 1)
o Se till att "Till alla fotbollsféraldrar” finns synlig under
hemmamatcher pa ex. kaffebord. (Bilaga 2)
e Jobba utefter trevligt vardskap (Bilaga 3)

Roller som varje lag skall ha forutom tranare

 Ekonomiansvarig
e Foraldragrupp som ansvarar och administrerar aktiviteter runt laget
e Lagledare

Dessa roller bestammer lagen sjalv hur de vill fordela. Detta kan vara
- o o . o
olika personer fran ar till ar eller samma.



6. Spelare

Allméint

For spelare i HBIF galler foljande riktlinjer:

« Kommer i tid till traningar och matcher och andra evenemang.

« Respekterar ledare, kompisar, motstandare och domare.

« Anvander ett vardat sprak och félja “Nollvisionen” (bilaga 1)

» Medverkar till att skapa kamratanda, HBIF anda, och motverkar alla
former av mobbning/psykning..

o Lamnar aterbud i god tid d@ man inte kan medverka p3 tréning eller
match.

« Staller upp pa de aktiviteter/arrangemang som féreningen ordnar

o Kommer till match och traning med ratt utrustning, benskydd och
vattenflaska.

Spelare tranar/spelar aldrig sjuk. Det ar viktigt att spelare eller féralder
avgdr om spelaren ar tillrdckligt frisk, detta ansvar far inte laggas pa
tranare/lagledare. Spelare bér ha genomfért minst en traning efter
sjukdom innan deltagande p& match.

Féreningen ger méjlighet till och uppmuntrar spelare till att ga
domarutbildning fran det aren spelaren fyller 15 ar.

Spelarutbildning/Utbildningsfaser

Nedan féljer de riktlinjer som ska hallas kring HBIF:s ungdomars
utbildning fordelat pa olika alderskategorier.

Nyborjarfasen 6-8 ar

I nyborjarfasen ska tréningen inriktas pa att utveckla férmagan att
kombinera olika grundfardigheter som balansévningar och att springa -
hoppa samt springa - kasta. Fotbollstraningen skall i huvudsak bestd av
lek och rérelse. Eftersom barn uppfattar olika situationer mycket
l&ngsammare &n vuxna sa gor det att de har svart att spela tillsammans
och traning av samspel och taktik ar sléseri med tid.

Barn kan styras till givna Iédsningar men det har inget varde fér den
l&ngsiktiga utvecklingen. Istéllet maste traningen utgd fran barnens
mognadsniva och utveckla ett allmant och brett rérelseménster. Trédningen
ska inriktas mot allsidig traning

med olika idrottsformer. Det ska vara en fotbollsskola med motorisk
utveckling som viktigaste mal.

Traning inriktas pa allman rérelse. Lekar med och utan boll. Allt ska vara
roligt. Smalagsspel med 3 till 5 spelare per lag. Ovningar med manga
bollkontakter pa sma ytor. Olika idrottsformer som utvecklar barnens
motorik
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Traningsdosen bér ligga pa 1-2 gdnger per vecka. Barnen bor tréna aret
runt med olika idrottsaktiviteter. Traningen far inte bedrivas ensidigt med
fotboll utan under vintern ska allsidig traning med andra idrottsformer
fdrekomma. Ingen far hindras delta i andra idrotter utan det viktigaste ar
att barnen inte ar passiva under vintern.

Lagen
o - o o .
Fran sju ars alder bildar man lag.

Matcher

Deltager i sammandragningar med 2 - 3 matcher per lag. 3 - 6
sammandragningar per ar fran ar tva som lag. Matchen skall vara en fest.
M3alvakten bér ej sparka ut bollen. Vi backar hem nér
motstandarmalvakten har bollen.

Ledarna

Ska formedla gladje och skapa en positiv atmosfar kring traningar och
matcher. Ge utrymme for barnens fantasi och ténk pa att ge alla
uppmaérksamhet. Det &r viktigt att barnen far kla sig som fotbollsspelare.
Matchresultat och tabeller redovisas inte. Alla spelare bér fa spela lika
mycket, framfor allt ska ingen kanna att de spelar mindre an de évriga.

Inlarningsfasen 9-12 ar

Det hér &r den gyllene aldern fér teknikinldrning. Inriktningen pa
traningen skall vara teknik och kompletteras med allsidig motorisk
traning. Det ar viktigt att barnen far trana olika idrottsformer, darfor skall
fotbollstrédningen, framfor allt under vintertid, innehalla andra
idrottsgrenar. Ingen enskild idrottsgren &r sa fantastisk och heltdckande
att den enskilt tillgodoser barnens utveckling. Barn i denna alder &r
mycket mottagliga och intresserade av att lara sig nya saker. Det ar darfor
ocksa rétt tid att introducera spelets grundférutsattningar.

Effekten av goda forebilder ar aldrig starkare @n i denna fas. Att identifiera
sig med idoler och framgangsrika lag ar typiskt for denna alder. Darfér bor
barnen uppmuntras att se bra fotboll med bade &ldre och yngre spelare.
Barnen behéver fortfarande konkreta situationer vid instruktion.
Taktiktavla och teoretiska resonemang klarar barnen normalt annu inte av.

Traning

I den har fasen kan man trana individuell teknik, att bli van med bollen,
nicka, skjuta, bollmottagning och passningsspel. Att anvanda sig av
smalagsspel ger mycket utbyte och tréaningsméjlighet. Ovningar med hég
aktivitet och manga bollkontakter pa sma ytor.

Trana aven grundfdrutsattningar for fotboll — efter denna fas ska spelarna
forstd och beharska baskunskaperna i fotboll. Fokus pa prestation och att
gora sitt basta.
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Varva fotbollstraningen med andra idrottsformer fér en allsidig motorisk
traning och lagg aven in snabbhetstraning. Bérja dven med konditions-
och styrkemoment, men mest fér att utveckla en kampinstinkt. Kondition
och styrka kommer senare.

Glom inte att traningen skall vara rolig!

Traningsdos

Tréning 2-3 ganger per vecka déar varje tréningstillfille bér omfatta 60
minuter. Traningstiden dkas efterhand nar spelarna blir dldre. I
tolvarsaldern bér spelarna trédna 90 minuter vid varje tréningstillfalle.
Kontinuerlig tréning med aktivitet aret runt. Spelarna far inte hindras att
delta i andra idrotter vintertid. Trdningen bor ocksa innehdlla moment som
ar fysiskt krdvande dven om detta inte &r ndgot huvudmal fér denna fas.

Lagen
En traningsgrupp kan med férdel férsdrja 2 lag med spelare. Dar bér
lagen inte vara av fast karaktar och inte uppdelade efter skicklighet.

Matcher

Matchen skall vara en fest. Spelarna ska fa prova olika platser i laget. Det
kan dock vara bra att ldra sig en plats i taget. Spelarna far inte spela for
manga matcher - principen bér vara tva traningar fér varje match. Alla
spelare som ar kallade till match ska spela minst en halvlek. Sett 6éver
hela sdsongen ska alla spelare fa spela lika mycket.

Ledaren

Ska tona ner allvaret. Spelarnas sjélvkansla far inte vara beroende av att
vinna eller forlora. Det ar fortfarande viktigast att hela gruppen trivs
tilsammans och att man bygger upp en gruppkansla. Ge positiv feedback
och uppmuntran. Tank pa att ge alla spelare uppmaérksamhet.

Utvecklingsfasen 13-16 ar

Har sker en snabb mental och fysisk mognad. Det kravs en individuell
behandling av spelarna, d& det kan skilja upp till fem ar i mognad mellan
tva individer med samma biologiska alder. Huvudtemat for trdningen ska
vara att befasta tidigare inlarda tekniska fardigheter samt taktisk traning i
11-mannafotboll. Under denna period inférs konditions- och styrketraning.
Speciellt efter puberteten har denna traning god effekt. Rérlighetstraning
ar viktig d& muskelmassan o6kar.

Traning

Manga typer av speldvningar, positioner under speltrédningen. Enkla
évningar med fokus pa kvalité. Hog aktivitet/intensitet med manga
bollkontakter.

Fokus pa prestation och att gora sitt basta.
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Fysisk traning med kondition och styrketréning. Vid 16 ars lder bor
spelarna na upp till vissa fysiska krav. Rérlighetstraning regelbundet efter
varje tréning. Spelarna ska fa insikt om kostens betydelse for maximal
prestation. Satt upp mal fér tréningen, helst tillsammans med spelarna.
Ge individuell feedback. Individuella samtal bér vara grund foér traningen.
Forstark positivt beteende, undvik felsékning.

Traningsdos

Lagen bér tréna 2 - 3 ganger i veckan.

Det &r av stor vikt att spelarna tranar kontinuerligt aret runt. Det finns
ingen anledning att hindra spelarna att delta i andra idrotter under
vintern. Spelarna ska lara sig att trdna pa egen hand. Ingen spelare ar
den andra lik, darfér ar det viktigt att tréana individuellt. Traningen inriktas
pa tekniktraning med motstdndare och i spel. Utveckla tillslag pa boll och
nickteknik med upphopp. Taktisk traning i 11-mannaspel och fasta
situationer. Traning av forsvarsspel. Det individuella férsvarsspelet skall
vara val utvecklat.

Lagen
Det ar viktigt att bibehalla en stor trupp da det &r oméjligt att gora en
riktig prognos redan i trettonarsaldern.

Matcher

Spelarna ska laras i att prestera i alla matcher. Alla matcher ar lika
viktiga. Stor vikt skall 1aggas pa spelarnas upptradande pa och bredvid
plan. Fostra lagspelare - ur kollektivet féds individualisten.

Det ar fortfarande viktigt att alla far spela och kdnna att de tillhér laget.
Lat spelarna prova olika platser dven i 11-manna. Matcherna skall leda till
utveckling. Analysera och lar av misstag.

Ledaren

Har nu hamnat i en roll dar den mer avancerade fotbollen bérjar komma
in i bilden och det stalls darfor storre krav p& honom eller henne. Kraven
kommer inte bara fr&n omgivningen utan dven fran spelarna som ofta
behdver en individuellt anpassad traning samtidigt som den skall leda till
ett battre resultat for hela laget. Trots detta skall ledaren i méjligaste man
fa spelarna att kdnna gladje och tillfredsstéllelse med deras personliga
utveckling. Ge positiv feedback och uppmuntran.

Tank pa att ge alla spelare uppméarksamhet. Lat spelarna ge feedback till
varandra.
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Policy avseende 6vergangar fran HBIF

Spelare som vill ldmna HBIF och ga till annan férening skall ta kontakt
med sin lagledning innan beslut om dvergang fattas.

Lagledningen tar sedan kontakt med kansliet, som accepterar vergangen
i FOGIS. Forfrdgan fran den nya klubben ska da& finnas i FOGIS.

Innan dvergang godkénns skall eventuella skulder vara reglerade.

Policy avseende 6vergangar till HBIF

Kontakt tas med férening som spelare lamnar, av ledare for respektive
lag, for att kontrollera att 6vergangen ar accepterad och att spelare inte
har nagra kvarvarande skulder.

Spelare kan inte delta pa traning eller andra aktiviteter férrdn évergangen
ar kommunicerad med férening som lamnas.

Ungdomsspelare far inte aktivt vdrvas utav ledare eller foralder!
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7. Foraldrar

Féraldrarna &r en viktig resurs i vart arbete med ungdomsfotbollen. Var
malsattning ar att ocksa foraldrarna ska vara engagerade i sitt barns
fotbollsverksamhet och lojalt delta i arrangemang som syftar till att stédja
ungdomsverksamheten.

Infor match och traning:
e Se till att ditt barn kommer i tid med ratt utrustning
« Det &r viktigt att barnen ater bade fore och efter traning/match
« Folj sd ofta som méjligt ditt barn till traning och match men tvinga
dem inte.

Under match och traning:

« LAt foreningens utbildade ledare ansvara for barnet under match och
traning. Din inblandning kan verka férvirrande for barnet.
Uppmuntra alla spelare i matchen - inte bara ditt eget barn.

Tank pd att det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

Se domaren som en vagledare. Kritisera inte hans/hennes beslut.
Tank pa att alltid anvénda ett vardat sprak vid sidan av planen.

« Se &ven positivt pa motstandarlaget och dess representanter.

Efter match och traning:
« Uppmuntra i med och motgang. Kritisera inte utan ge positiv och
vagledande kritik.
« Fraga om matchen var spannande och rolig - inte bara om
resultatet.
e Lar barnen ratt hygien efter traning och match

Ovrigt:
« L&r barnen &ta riktigt, dvs ratt kosthallning.
« Hjalp foreningen med de sma tjanster som de ber dig om, till
exempel bilkdrning, lotteriférsaljning.
e Folj och arbeta for att ditt barn foéljer “nollvisionen” (bilaga 1)
e FOlj och respektera "Till alla fotbollsféraldrar” (Bilaga 2)
e Stdd garna HBIF genom familjemedlemskap.

Samtliga foréldrar i foreningen ska genomféra lagens ataganden, sdsom
exempelvis kundvagnskérning vid COOP och att vara matchvardar for
seniorlagen samt aktivt jobba for att “trevligt vardskap” féljs (Bilaga 3)

Som medlemmar i féreningen ar det foraldrarnas uppgift att inhamta
information om féreningens verksamhet. Samt aven att ta del av
information som kommer fran féreningen i form av mail, hemsida eller
annan informationskanal.
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Lat barnet och du sjélv ha roligt tilsammans med ledarna i HBIFs
ungdomsverksamhet. Fragor, kritik eller krav pa féréndring tas upp med
ledare pa annan tid &n nar laget har match eller tréning.

Om ditt barn ar sjukt skall det inte trana. Detta galler speciellt vid
forkylningar och feber. Lat ditt barn vila tills hon/han ar helt friskt.
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8. Ekonomi

Medlemsavgift
Betalas senast 31 mars (inbetalningskort skickas ut i februari).

Traningsavgift
Betalas senast 31 maj (inbetalningskort skickas ut i april).
Eventuella avgifter till lagkassan bestdms av varje lag var for sig.

Exempel pa vad de olika avgifterna bekostar:

Forsakring

Domaravgifter

Planytor och lokaler

Gemensamma administrationsfunktioner pa kansliet
Sjukvards material

Varje lag ansvarar for sin egen ekonomi.

Slutar spelaren ager denne inte ratt till uttag ur lagkassan. Kommer
nya spelare till lag i efterhand avgoér laget om de sjalva betalar vissa
avgifter for till exempel cuper, istdllet for att detta skall tas ur lag kassan.
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9. Utbildning

Eftersom ledarskapet &r en ideell syssla, kan vi inte stalla krav pa varje
ledares utbildningsniva. Men vi vill att delar av ledarstaben ska genomga
minst Grundkursen hos Svenska Fotbollsférbundet. Féreningen
uppmuntrar och stdéder dven ledare som &r intresserade att ga vidare i
Fotbollsférbundets utbildningskrav.

Under hela barn- och ungdomsaren har vi foraldratrénare i HBIF.
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